VII Congreso Nacional de Psicologia, “Aportes y desafios”.
60 Aios de Psicologia en Chile.

IV Jornada Sociedad Chilena de Medicina Conductual
y Psicologia de la Salud.

9 y 10 de Noviembre, Santiago 2007.

Viernes 9 de Noviembre, 11:30-12:15 horas.

Conferencia UC en Psicologia de la Salud:
MANEJO DE ENFERMEDADES CRONICAS: NUEVOS DESARROLLOS Y DESAFIOS EN
PSICOLOGIA DE LA SALUD

Frank J. Penedo. Psic6logo de la Salud Clinico, PhD.
Associate Professor, University of Miami. Department of Psychology & Miller School of Medicine.
Sylvester Comprehensive Cancer Center

Viernes 9 de Noviembre, 14:30-15:30 horas

Simposium.

IMPORTANCIA DE ’FACTORES PSICOLOGICOS EN LA PREVENCION Y MANEJO DE
ENFERMEDADES CRONICAS.

Coordinador: Alfonso Urzua, PhD

14:30-14:40

1. ASPECTOS PSICOLOGICOS EN EL MANEJO DE LA DIABETES.

Expositor: Mila Urrutia. Enfermera Universitaria. Magister en Salud de la Comunidad, Pontificia Universidad
Catolica de Chile.

Afiliacion: Profesor Titular, Escuela de Enfermeria, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Co-autoras: Ilta Lange Solange Campos, Claudia Bustamante, Claudia Araya, Marcela Luarte, Escuela
Enfermeria, Pontificia Universidad Catdlica

14:40-14:50

2. FACTORES COGNITIVOS Y EMOCIONALES ASOCIADOS A LA HTA Y SU TRATAMIENTO:
IMPLICACIONES PARA EL MANEJO DE LA ENFERMEDAD.

Expositor: Ricardo Rey. Psic6logo, Universidad de la Frontera. Candidato a Doctor en Psicologia, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

Afiliacién: Docente Facultad de Psicologia, Universidad de Talca.

Co-autora: Eliana Guic, Area Psicologia de la Salud, Escuela de Psicologia, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

14:50 — 15:00

3. INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN EL MANEJO DE PACIENTES CON BRUXISMO.
Expositor: Gonzalo Rojas. Psicélogo y Odontélogo, Universidad de Chile. Magister en Patologia y Medicina
Bucal, Universidad de Chile.

Afiliacién: Académico Facultad de Odontologia, Universidad de Chile.

15:00 - 15: 10

4. CALIDAD DE VIDA EN SALUD EN USUARIOS CON ENFERMEDADES CRONICAS
PREVALENTES EN ATENCION PRIMARIA.

Expositor: Alfonso Urzua. Psic6logo. Magister en Salud Piblica. PhD en Psicologia Clinica y de la Salud.
Afiliacién: Docente Escuela de Psicologia, Universidad Catdlica del Norte.

Coordinador Area Psicologia de la Salud, Escuela de Psicologia Universidad Catélica del Norte.
Co-investigadora: Susana Arancibia. Escuela de Psicologia Universidad Catdlica del Norte.

15:10 — 15:30 Discusion y conclusiones.




Viernes 9 de Noviembre, 16:00-17:00 horas.

Mesa redonda
DESAFIOS DE LA INTERDISCIP’LINARIEDAD’ EN SALUD: NECESIDADES, OPORT}JNIDADES Y
PROBLEMAS PARA LA INSERCION DEL PSICOLOGO EN EL APOYO AL EQUIPO MEDICO

Coordinadora: Eliana Guic PhD

16:00 — 16:10

1. CARACTERIZACION DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS POR PSICOLOGOS EN
ATENCION PRIMARIA.

Expositor: Verénica Monreal. Psic6loga, Pontificia Universidad Catélica de Chile. Candidata a Magister Salud
Publica, Universidad de Chile.

Afiliacion: Docente, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Co-autor: Judith Scharager, Area Psicologia de la Salud, Escuela de Psicologia, Pontificia Universidad Catdlica de
Chile.

16:10 — 16:20

2. EL PSICOLOGO EN LA UNIDAD DE MEDICINA REPRODUCTIVA: UNA EXPERIENCIA
INTERDISCIPLINARIA EN UNA ORGANIZACION PRIVADA DE SALUD.

Expositor: Rosario Dominguez. Psicéloga, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Afiliacion: Unidad de Medicina Reproductiva, Clinica Las Condes.

16:20 — 16:30

3. (PSICOLOGOS EN EQUIPOS MEDICOS DE SALUD NO-MENTAL?
Expositor: Benjamin Vicente. MD, PhD

Afiliacion: Isapres de Chile. Instituto Psiquiétrico, Universidad de Concepcion.

16:30 — 16:40

4. FORMACION EN PSICOLOGIA DE LA SALUD: COMPETENCIAS QUE APORTAN A LA
PREVENCION Y MANEJO DE PROBLEMAS DE SALUD

Expositor: Eliana Guic. Psic6loga, Universidad de Chile. MSc, University of Minnesota. PhD, Universidad de
Salamanca.

Afiliacién: Coordinadora Area Psicologia de la Salud, Escuela de Psicologia, P. Universidad Catdlica de Chile.

16:40 — 17:00 Discusion y conclusiones.

Viernes 9 de Noviembre 2007 17:10 a 18:00 horas

REUNION ANUAL SOCIEDAD CHILENA MEDICINA CONDUCTUAL Y PSICOLOGIA DE LA
SALUD.

La sesion estard abierta a todos los participantes del congreso.
1. El Directorio de la Sociedad expondra brevemente los objetivos y planes de la Sociedad
2. Premiacion.

Premio a la Mejor Tesis en el 4drea de Psicologia de la Salud.

Premio a la Trayectoria Destacada en el area de Psicologia de la Salud.

3. Reunién de camaraderia




Viernes de 14:30 a 16:30 horas
COMUNICACIONES LIBRES EN PSICOLOGIA DE LA SALUD
Posters: Los autores estardn presentes para discutir sus trabajos entre 15:30 y 16:00 horas

1. PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA DEPRESION POSTPARTO
Expositor: Ana Maria Poo.
Afiliacion: Universidad de la Frontera.

2. EL PSICOLOGO EN EL AMBITO HOSPITALARIO
Expositor: Loreto Cavallo

3.EL PELIGRO EN LAS CALLES: TRABAJADORAS SEXUALES, CONSUMO DE DROGAS Y
VIH/SIDA

Expositor: Francisco Godoy

Afiliacion: Escuela de Enfermeria Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Co-autores: Lilian Ferrer, PhD, Margarita Bernales, MA, Sarah Miner, Paula Repetto, PhD Y Rosina Cianelli,
PhD, Proyectos Mano a Mano, Escuela de Enfermeria. Jaime Sapag, MD, Escuela de Medicina. Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

4.PREVALENCIA Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA DEPRESION POSPARTO EN
PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD DE ATENCION PRIMARIA VILLA ALEGRE DE TEMUCO.
Expositor: Tamara Hernandez, Psicdloga, Universidad de La Frontera.

Afiliacién: Universidad de La Frontera.

Co- autoras: Claudia Pérez, Claudia Godoy y Micaela Gualda de la C; Escuela de Psicologia, Universidad de La
Frontera.

5.CREENCIAS Y ACTITUDES ACERCA DE VIOLENCIA INTRA FAMILIAR Y VIH/SIDA
PERCIBIDOS POR HOMBRES CHILENOS

Expositor: Sarah Miner, Licenciada en Enfermeria.

Afiliacion: Escuela de Enfermeria, Proyectos Mano a Mano, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Co — Autores: Margarita Bernales MCs, , Lilian Ferrer PhD, , Francisco Godoy, Cecilia Arechabala MCs;
Escuela de Enfermeria y Jaime Sapag MCs Escuela de Medicina y Paula Repetto PhD, Escuela de Psicologia,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

6. DETERMINANTES DE CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA CRONICA

Expositor: Margarita Bernales, MCs.

Afiliacion: Escuela de Enfermeria, Pontificia Universidad Catdélica de Chile.

Co - autor: Paula Repetto PhD, Escuela de Psicologia, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

7. APORTES A LA PSICOLOGIA POSITIVA: EVALUACION DEL OPTIMISMO Y BIENESTAR
Expositor: Pablo Enrique Vera Villarroel, PhD.

Afiliacion: Escuela de Psicologia, Universidad de Santiago de Chile.

Co - autores: Pilar Antonieta Valenzuela Ramirez, MSc; Daniela Karina Arriagada Contreras, Elisa Valentina
Marchant Mayol, Carolina Angélica Zifiiga Saldias, Oriana Cristina Figueroa Valdebenito, y Ivan Milos, Escuela
de Psicologia, Universidad de Santiago de Chile.




Sabado 10 de Noviembre, 14:30-15:30 horas.

Simposium:
FACTORES PSICOSOCIALES COMO DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ADOLESCENTE:
APORTES A LA CONSULTA EN SALUD.

Coordinadora: Paula Repetto PhD

14:30 — 14:40

1. ESTILOS DE INTERACCION FAMILIAR, DESARROLLO YOICO Y RIESGO PSICOSOCIAL EN
LA ADOLESCENCIA.

Expositor: Macarena Valdés, Enfermera Universitaria. Master en Salud Publica, Universidad Carolina del Norte
Afiliacion: Profesor Asociado, Salud Mental y Psiquiatria, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

Co- autor: Teresita Serrano, Facultad de Psicologia y Ramon Florenzano, Director de Investigacion, Universidad
del Desarrollo. Jorge Rodriguez, Escuela de Salud Publica, Universidad de Chile.

14:40 — 14:50

2. MATERNIDADES Y PATERNIDADES EN ADOLESCENTES.

Expositor: Consuelo Undurraga Infante, Psicéloga. Doctora en Psicologia, Ecole Hautes Etudes en Sciences
Sociales, Universidad de Paris.

Co-autores: Marcela Aracena Alvarez, Maria de la Luz Gonzélez, Claudia Cruzat, Angela Benavente, Claudia
Cameratti, Christidn Berger, Felipe Del Real, Sebastidn Ferndndez, y Soledad Silva, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile. Erika Kopplin, Asociaciéon Damas Salesianas.

14:50 -15:00

3. CALIDAD DE VIDA, AUTOEFICACIA Y APOYO SOCIAL EN ADOLESCENTES CON
ENFERMEDADES CRONICAS.

Expositor: Enrique Barra Almagid. Psicélogo, Universidad de Chile. Magister en Educacién, Universidad de
Concepcion. Master of Arts in Social Psychology, University of Missouri.

Afiliacion: Departamento de Psicologia, Universidad de Concepcion.

Co-autora: Maria José Avendaiilo Monje, Universidad de Concepcién.

15:00 — 15:10

4. FACTORES PSICOSOCIALES RELEVANTES EN LA MODIFICACION DE CONSUMO DE
CIGARRILLOS EN ADOLESCENTES

Expositor: Paula Repetto. Psicéloga, Pontificia Universidad Catélica de Chile. Master Pontificia Universidad
Catdlica de Chile. PhD, University of Michigan.

Afiliacién: Area Psicologia de la Salud, Escuela de Psicologia, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

15:10 — 15:30 Discusién y conclusiones.




Sabado 10 de Noviembre, 16:00-17:00 horas.

Simposium )
VIH/SIDA: DESAFIOS PARA LA PSICOLOGIA EN CHILE.

Coordinadora: Lilian Ferrer PhD.

16:00 -16:10

1. VULNERABILIDAD DE DERECHOS EN EL SISTEMA DE SALUD CHILENO- TRABAJO
PENDIENTE PARA PSICOLOGIA DE LA SALUD.

Expositor: Francisco Vidal. Magister en Sociologia.

Afiliacién: Area de Estudios VIVO POSITIVO. Académico ARCIS — UMCE.

16:10 -16:20

2. COMUNICACION Y RELACION DE PAREJA: APORTES DE PSICOLOGIA PARA LA
PREVENCION DE VIH/SIDA EN EL CONTINUM DE CUIDADO EN SALUD.

Expositor: Margarita Bernales. Psic6loga. Magister en Psicologia de la Salud, Pontificia Universidad Catélica de
Chile.

Afiliacion: Coordinadora Proyectos Mano a Mano, Iniciativa en Prevencion de VIH/SIDA. Instructor Asociado,
Escuela de Enfermeria Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Co-autora: Lilian Ferrer PhD. Directora de Investigaciéon y Proyectos Mano a Mano. Escuela Enfermeria,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

16:20 — 16:30

3. CUIDADOS PALIATIVOS PARA PERSONAS VIVIENDO CON SIDA Y SUS FAMILIAS: APORTES
Y DEBILIDADES DESDE LA PSICOLOGIA

Expositor: Maria Margarita Reyes Donoso. Psicéloga, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Magister en Salud
Publica, Universidad de Chile. PhD en Educacién, Universidad de Sevilla.

Afiliacion: Clinica Familia.

16:30 — 16:40

4. PROGRAMA PPVIH, MODELO DE ATENCION INTEGRAL EN S. S. M. SUR ORIENTE.
Expositor: Maria Cecilia Iglesias. Matrona, Universidad de Chile.

Afiliacion: Encargada programa VIH / SIDA, Servicio de Salud metropolitano Sur Oriente.

16:40 — 17:00 Discusioén y conclusiones.

Séabado 10 de Noviembre, 17:00 a 18:00 horas

Mesa redonda

REFLEXIONES DESDE LA EXPERIENCIA: ROL DE LO PSICOLOGICO EN EL MANEJO
INTERDISCIPLINARIO DEL DOLOR.

Coordinador: Eduardo Mufioz.

17:00 — 17:10

1. APOYO PSICOLOGICO PARA EL MANEJO DEL DOLOR EL PACIENTE GRAN QUEMADO
Expositor: Belén Larrea Aguilar. Médico Anestesidlogo.

Afiliacion: Servicio de Anestesiologia y Servicio de Cirugia Plastica y Quemados, Hospital del Trabajador de
Santiago.

17:10 - 17:20

2. APOYO PSICOLOGICO A NINOS QUEMADOS - COANIQUEM.

Expositor: Maria Dolores Santander. Psic6loga, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Afiliacion: Coordinadora de Psicologia. Centro de Rehabilitacion del Nifio Quemado de COANIQUEM.
Co-autora: Carmen Gloria Castillo Carrasco, Centro de Rehabilitacion del Nifios Quemado de COANIQUEM..




17:20-17:30

3. NECESIDADES DEL MEDICO PALIATIVISTA EN EL ACCIONAR DE UN EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO -INSTITUTO CLINICO PUC.

Expositor: Mario Guerrero. Medico Cirujano, Universidad de Chile. Anestesiélogo, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.

Afiliaciéon: Unidad del Dolor, Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

17:30-17:40

4. ROL DEL PSICOLOGO EN LA UNIDAD DE DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS DEL HOSPITAL
SOTERO DEL RiO

Expositor: Margarita Araya. Psicéloga Clinica Universidad Andrés Bello.

Afiliacion: Complejo Asistencial Dr. Sétero del Rio; Cuidados Paliativos y Alivio del Dolor MINSAL, Comision
Psicélogos Programa Nacional de Cancer MINSAL.

17:40 - 17:50

5. ROL DEL PSICOLOGO EN LOS EQUIPOS INTERDISCIPLINARIO DE CUIDADOS PALIATIVOS
DE LA SALA PADRE HURTADO DEL HOGAR DE CRISTO.

Expositor: Eduardo Muiloz. Psicélogo. Candidato a Magister Psicologia de la Salud, Pontificia Universidad
Catélica de Chile.

Afiliacién: Docente y Coordinador Académico, Magister Manejo del Dolor y Cuidados Paliativos, Universidad de
Andrés Bello.

17:50 — 18:00 Discusioén y conclusiones.




