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SOCIEDAD CHILENA MEDICINA CONDUCTUAL Y PSICOLOGIA DE LA SALUD 

Patrocinio Escuela Psicología UC 
 

 
APLICACIONES EN PSICOLOGIA DE LA SALUD 

14 de Octubre 2009 
Campus San Joaquin, Av Vicuña Mackenna 4860, Santiago. 

        
  
         
MAÑANA Auditorio Educación. Campus San Joaquín.  
 
8:30-8:50 Inscripción y desayuno      
8:50-8:55 Inauguración: Áreas de aplicación de la Ps. de la Salud   
         
Simposio I. Burnout y  Gestión en Instituciones de Salud   
       
9:00 -9:45 Pedro Gil Monte, MBA. PhD. Psicología de las Organizaciones, Universitat de 

Valencia, Valencia, España 
  Avances en la evaluación del burnout. 
    
9:45 -10:00 Angelina Dois Castellón EU, MSc. Esc. Enfermería, P. Universidad Católica de Chile. 
  Hostigamiento laboral en enfermeras: estrategias de afrontamiento.  
    
10:00-10:15 Andrés Pucheu, PhD. Escuela de Psicología.  P. Universidad Católica de Chile. 
  La gestión de Profesionales de la Salud: Evitación del sí mismo organizacional.  
 
10:15-10:30 CAFÉ        
         
Simposio  II. CONDUCTAS DE SALUD EN ENFERMEDADES CRÓNICAS  
   
10:30-11:15      Jeffrey Gonzalez, PhD. Department of Psychology & Albert Einstein College of 

Medicine, Yeshiva University, NY, USA 
 Efecto de la depresión en el manejo de la diabetes. 
     
11:15-11:30   Ricardo Rey, Ph(c) Facultad de Psicología. Universidad de Talca, Chile  
  Factores Psicológicos  y Adherencia a la dieta en pacientes dializados. 
    
11:30-11:45 Eliana Guic PhD. Escuela de Psicología. Univ. Católica de Chile, Santiago, Chile 
  Adherencia como una conducta de salud en el tratamiento de la hipertensión. 
 
11:45-12:00 CAFÉ        
         
Simposio III. SALUD DE NIÑOS Y JOVENES EN RIESGO PSICOSOCIAL 
   
12:00-12:45 Silvia Koller, PhD. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil 
  Drogadicción en niños y jóvenes en riesgo: Una mirada desde la resiliencia. 
    
12:45-13:00 Alfonso Urzua, PhD. Escuela de Psicología, Universidad Católica del Norte. 
 Desigualdades en bienestar y calidad de vida en la adolescencia. 
     
13:00-13:15 Loreto Martinez y Patricio Cumsille, PhD. Escuela de Psicología, P. Universidad 

Católica de Chile. 
 Desarrollo positivo en adolescentes. 
   

Sociedad Chilena 
de Medicina Conductual  y 
Psicología de la Salud 



 TARDE Escuela Psicología UC,  Salas Postgrado 2 piso.     
         
Taller I DISEÑO Y EVALUACIÓN DE PROGRAMAS PARA MEJORAR LA SALUD DE NIÑOS Y 

JOVENES EN RIESGO PSICOSOCIAL (Sala Yulis) 
14:00-15:10 Silvia Koller. Inserción ecológica  en el campo de investigación y de intervención con 

jóvenes.  
15:10-15:30 Café        
15:30-16:30 Loreto Martínez. Promoción del desarrollo: Intervenciones a nivel escolar y familiar y su 

importancia en salud. 
 16:30-17:15 Marcela Aracena.  La visita domiciliaria como estrategia educativa en embarazo 

adolescente: desafíos del diseño y evaluación.  
  17:15-17:30 Conclusiones. 
        
         
Taller II DISEÑO Y EVALUACIÓN DE INTERVENCIONES PARA MEJORAR LA ADHERENCIA 

EN ENFERMOS CRÓNICOS (Sala 1 Norte) 
14:00-15:10 Jeffrey Gonzalez. Instrumentos para evaluar adherencia y depresión en salud. Intervención 

en depresión - adherencia.  
15:10-15:30 Café        
15:30-16:30 Ilta Lange y Equipo Investigación. Un modelo de apoyo telefónico para el auto-manejo de 

la enfermedad en personas con diabetes Tipo II.  
16:30-17:15 Eliana Guic, Ricardo Rey y Susan Galdames. Instrumentos para evaluar creencias en 

salud y diseño de intervenciones para mejorar la adherencia. 
17:15-17:30 Conclusiones        
         
 
Taller III EVALUACIÓN DEL BURNOUT (Sala Didier)      
14:00-15:10 Pedro Gil Monte. Análisis del «Cuestionario para la Evaluación del síndrome de quemarse 

por el trabajo" (CESQT) (Spanish Burnout Inventory). 
15:10-15:30  Café        
15:30-16:30 Andrés Pucheu. Instrumentos para estudiar la relación entre motivación y desempeño. 

Importancia en intervención en salud. 
16:30-17:00 Conclusiones        
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